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Sladami rézy damascenskiej. Dlaczego
najcenniejszy olejek eteryczny na Swiecie
]est symbolem Bulgarii?

S Dr Slaviana Holc
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| Bulgarka, doktor socjologii, dziennikarka i aromaterapeutka. Od lat zajmuje sie
badaniem historii i kultury rozy bulgarskiej i jej zastosowaid w aromaterapii
i psychoterapii. Prowadzila wiele wyktadow na temat historii i kultury rozy bulgarskiej
:y' na Uniwersytecie Warszawskim, Poznanskim i w roznych osrodkach kultury.

Wrtascicielka firmy Roseshop.pl

Marta Holc

6za towarzyszyla ludziom od
wiekéw w ich zyciu co-
dziennym, obyczajowym
i sakralnym- ceremoniach i obrzedach
religijnych. Starozytni uzdrowiciele
z Indii, Chin, Egiptu byli przekonani, ze
lecznicze wlasciwosci roslin sa scisle
zwigzane z ich aromatem. Uwazano, ze
im mocniej pachnie roslina, tym wigksze
i wszechstronne dzialanie lecznicze
wykazuje. Najbardziej pachnace gatunki
z krélestwa réz, z ktérych mozna bylo
wydobywa¢ aromat staly sie istotnym
elementem w kulturze obyczajowej
i praktyk medycznych wielu narodéw.
Tym sposobem réza damascenska zajela
czolowe miejsce w panteonie kwiatdéw.
Najprawdopodobniej wywodzi si¢
z wiecznie zielonych drzew rézanych

w potudniowych prowincjach Chin

Bulgarka, studentka biotechnologii na Uniwersylecie Warszawskim, rozwijajaca si¢
w kierunku etnobiologii. Badaczka bulgarskiej rozy, pasjonatka fitoterapii i
aromaterapii w naukowym wymiarze. Od lat zwiazana z Gruzja, ktorej kulture
przedstawia w popularnonaukowym i krajoznawczym profilu @sakartveloved.

i laséw deszczowych Indii, a rozpoczgcie
jej szerokiego zastosowanie w Zyciu
codziennym nastapilo tysi¢cy lat temu
w wysoko rozwinigtych krajach i uro-
dzajnych ziemiach koto rzek: Indus, Nil,
Amu-darja, Tygrys i Eufrat. Kwiaty i
owoce rézy byly uzywane do produkcji
olejkéw aromatycznych, win, herbat

i lekéw. W Fenicji, Asyrii, Babilonie,
Persji i Egipcie réza byta jedna z naj-

bardziej czczonych roslin.

W starozytnosci to Persja byla kraing
r6z. W staroperskim jezyku stowo ,,gul”
oznaczalo réze i kwiat. W jezyku
butgarskim ,gul” nadal oznacza réze.
Nie ma wystarczajacych zrédet
historycznych, ktdre jasno okreslityby
kiedy dokladnie r6za damasceriska

zagoscila na terytorium Bulgarii.
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Najprawdopodobniej jej introdukcja do
ziem bulgarskich nastapila kilkukrotnie.
Najstarsza znang ludnoscia, ktéra
zamieszkiwala terytorium Batkanéw

i uprawiala réze byly plemiona trackie.
Wedtug Herodota (484—425 r. p.n.e.)
»na ziemiach trackich dobrze znane sg
roze, kazda z nich miata po 60 platkéw,
a ich niespotykanie silny aromat
odrézniat je od innych gatunkéw”.

W ,Historii Naturalnej” Pliniusz Starszy
(24-29 r. n.e.) opowiada, ze w trackich
prowingcjach Imperium Rzymskiego
Tracy od dawna hodowali co najmnie;j
12 gatunk6w réz, a jedna z nich nosi
nazwe ,R06za Tracka”. Upamie¢tniona
zostata na monetach trackiego wladcy
Amatoka (389-356r. p.n.c.), co wska-
zuje na glebokie zakorzenienie w zyciu
obyczajowym oraz kultowym éwcze-

snych batkariskich plemion.

Rys.1 Moneta wladcy Odryséw Amatoka
(389-356r. p.n.e.)

Nie wyklucza si¢ réwniez wersji, ze
w tym okresie zolnierze Aleksandra
Wielkiego przywiezli réz¢ damasceniska
na Pétwysep Baltkanski podczas swoich

stynnych wypraw.

Najprawdopodobniej réza tracka zaczela
zanikad jako gatunek w pdznej
starozytnosci z powodu mniejszego
zainteresowania r6zg jako symbolu kultu
we wschodnich prowincjach Imperium
Rzymskiego. Nie ma tez Zadnych
informacji wskazujacych na wyste-
powanie rézy damascenskiej dziko

w przyrodzie.

Wedtug innych Zrédet historycznych
réza damasceniska przywedrowata z
Bliskiego Wschodu do Europy w XIII w.
W 1270 r. podczas wypraw krzyzowych
hrabia de Bruyet przeniost ja do Francji,
a w XVI w. Osmanie nasadzili ja na
ziemiach dzisiejszej Bulgarii. Tam, w
dolinie rozpostartej u stop monu-
mentalnych gér, znalazla nareszcie swoj
dom. Pod wptywem korzystnych
warunkoéw wynikajacych z bardzo
specyficznego mikroklimatu doliny,
Rosa damascena zaczgla rozwijad sie
inaczej, dajac znacznie wigcej olejku,
lepszego gatunkowo, ktory charakte-
ryzowal si¢ niespotykanym sktadem
chemicznym. Bulgarski olejek rézany
wydobywany droga destylacji parowe;j,
zawiera okolto 300 réznych sktadnikéw,
a zawartos$¢ procentowa tych sktadnikéw
jest unikatowa. Jego sktad i pochodzenie
jest szczegétowo badane w Instytucie
Rézy w Kazanlyku, gdzie certyfikowany
jest olejek oraz kazdy produkt zawie-

rajacy bulgarski olejek rézany. Zapobiega
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to sprzedazy falsyfikatéw. Swoje szerokie
zastosowanie w perfumerii, farmacji,
kosmetologii i Zywnosci butgarski olejek
rézany zawdzigcza wlasnie swojemu
niepowtarzalnemu skfadzie chemi-
cznemu. Dlatego nazwa ,,Olejek z rézy
butgarskiej” zostata w 2014 roku
chroniona patentem jako butgarski
produkt w rejestrze nazw geograficznych

chronionym przez Komisj¢ Europejska.

Pierwsze dane o duzych plantacjach
rézanych na Pétwyspie Batkanskim
pochodza z XVII w. i dotyczg miej-
scowosci wokot Edirne (Odrin), na
Nizinie Trackiej, w dzisiejszej pétnocno-
zachodniej czgsci Turdji, ktdra

w tamtym czasie nalezala do Bulgarii.
W potowie XIX w. teren migdzy
miastami Kazanlyk, Karlowo i Strelcza
zostal oficjalnie nazwany Dolina

Rézang. Jest to jeden z najwigkszych

naturalnych ogrodéw rézanych na

Swiecie.

W 1820 r. Donczo Papazow (Papazoglu)
zalozyl pierwszy zajmujacy si¢ handlem
olejkiem rézanym bulgarski kantor z
siedzibg w Kazanlyku. Papazow sprze-
dawal wlasny oraz skupiony olejek
rézany. Zanim olejek rézany trafial na
sprzedaz przechodzit przez kilku posre-
dnikéw, co znaczaco podnosito ceny
olejku. Gtéwne drogi handlowe bulga-
rskiego olejku rézanego w tym okresie
prowadzity z Kazanlyk do Konstanty-
nopola i statkami do Marsylii, Londynu
i Nowego Jorku, a karawanami

z Bukaresztu do Wiednia, Paryza

i Berlina.
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Rys.2 Fot. National Geographic
Society

GIRLS GATHER BLOSSOMSE IN THE EARLY MORNING HOURS
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Rys. 3. Produkgja olejku rézanego przez Papazoglu, poczatek XIXw., Kazanlyk. Zrédto: archiwum Muzeum historycznego

w Kazanlyk

Z powodu licznych wedréwek i zako-
rzenienia w wielu kulturach, warto
wspomnied, ze pochodzenie Rosa
damascena nie jest w pelni poznane —
tak samo jak wickszosci gatunkéw

z rodziny Rosaceae. Najprawdo-
podobniej w trakcie swojej tysiacletniej
podrézy napotkaly ja wiele zmian
genetycznych. Rosa L. charakteryzuja sig
wysoka plastycznoscia i zmiennoscia
genetyczng, co bardzo utrudnia dotarcie
do ich przodkéw. Wiadomo, ze réza
damascenska jest efektem krzyzowania
si¢ R. gallica i R. moshata. Bardziej
precyzyjne badania wskazaty domieszke
R. fedtschenkoana. Jednakze najnowsze
doniesienia bulgarskich badaczy
wskazuja na to, ze bulgarska réza to
hybryda R. centifolia x R. gallica, co
jeszcze bardziej komplikuje ustalenie
pochodzenia rézy damacenskiej rosnacej
w Butgarii. Pomimo tego, Ze nazwa
pochodzi od syryjskiego miasta

Damaszek, to najprawdopodobniej

genetycznym centrum pochodzenia rézy
damascenskiej byt obszar sré6dziemno-
morski, w ktérym doszto do pierwszych
krzyzowan gatunkéw, ktére daly po-
czatek rézy damascenskiej, a z biegiem
czasu do rozprzestrzeniana sig jej dzicki
cztowiekowi do innych miejsc, gdzie
przechodzila kolejne genetyczne mutacje
i krzyzowania. Jednakze teoria ta jest tak
samo prawdopodobna jak pochodzenie
praprzodkéw rézy z Chin. Dlaczego
wiec bulgarska réza (Rosa damascena
[ftrigintipetala (Dieck) R. Keller, R.
kazanlika V.T., Rosa damascena Mill.)
jest tak inna od pozostalych réz
damasceriskich? Réza damasceriska
ktéra dotarta do Kazanlyku prawdo-
podobnie zostata odizolowana od
naplywu nowych odmian i nie byta tak
celowo i intensywnie modyfikowana.
Ponadto, w 1894 r. pewien emigrant

z Kazanlyku zaintrodukowatl bulgarska
réz¢ damascenska do Turcji, a olejek

ktéry byl z niej produkowany réznit sig
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diametralnie od tego, wytwarzanego w
Dolinie Rézanej w Bulgarii z tej samej
odmiany rézy (Rosa damascena
[f-trigintipetala (Dieck) R. Keller, R.
kazanlika V.T., Rosa damascena Mill.),
co tylko potwierdza jej odmiennos¢ od
innych réz damascenskich.
Najprawdopodobniej oprécz izolacji
genetycznej butgarskiej rézy, tajemnica
tkwi jeszcze w przystosowaniu odmian
do specyficznego $rodowiska Doliny

R ézanej (ekologiczny kompromis) oraz
ingerengji czlowieka. Rosa damascena
f.trigintipetala byla zasadzona réwniez
we Francji i Holandii, jednakze para-
metry olejku rézanego oraz jego
waloréw zdrowotnych réznily si¢
diamteralnie od olejku pochodzacego

z Doliny Rézanej, mimo tego samego
genomu roslin. Zapewne jest jeszcze
wiecej czynnikéw wplwajacych na
odmienne sktady produktéw rézanych
pochodzacych z tego samego gatunku,
czy nawet odmiany, rosnaych w réznych
miejscach, o ktérych badacze jeszcze

nawet nie wiedza.

W czasach wspélczesnych z tradycyjnej
Rosa damascena f.trigintipetala (Dieck)
R. Keller (R.kazanlika V.T.), Rosa
damascena Mill, rosnacej w Dolinie
Rézanej wyprowadzono 4 kultywary,
ktére delikatnie réznig sig iloscia i
jakoscia produkowanego olejku

rézanego, jak i wygladem. Jednak dla

niewprawionego oka moze by¢ wy-
zwaniem préba odréznienia tych
kultywaréw od siebie, bez wgladu na
parametry chemiczne olejku rézanego
pochodzacego z tych odmian
selekcyjnych.

Rys. 4. Bulgarska roza, Kazanlyk, fot. wlasna

Rézozbieranie w Dolinie R ézanej
zaczyna si¢ w drugiej polowie maja

i trwa okoto miesigca. W tym czasie
oprécz wytezonej pracy na polu odbywa
si¢ tradycyjne Swiqto Rézy, ktéremu
towarzysza odpowiednie rytualy, tance

i Spiewy ludowe. W dzisiejszych czasach
Swiqto wzbogacone jest o intensywny
program kulturowo-rozrywkowy. Od
1903 r. co roku wybierana jest Krélowa
Réz — najtadniejsza mloda dziewczyna
z regionu. Wszystko i wszyscy w Dolinie
Rézanej pachng rézami. Kwiaty rézy
zbierane s3 r¢cznie bardzo wczesnie rano
od godz. 4.00 do okoto 11.00 w za-
leznosci od pogody. Jest to konieczne

w celu zachowania maksymalnego
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aromatu i wilgoci ptatkéw do ich
pdzniejszej ekstrakcji podczas destylaciji.
Kwiaty powinny by¢ §wieze i nie

w petnym rozkwicie. Platki rozy
butgarskiej zawieraja 0,02—0,04% olejku
eterycznego, a w rzadkich przypadkach
moga osiagnac 0,09%. Zazwyczaj z 23
ton kwiatéw wydobywa si¢ ok.1 kg

olejku rézanego.

N

r

ys .. Traycy'ﬁé‘n;yr'lié. miskali, Muzeum

Do okreslenia wagi olejku rézanego Sty Razanyk

istnieje specjalna miara zwana muskat.
Nazwa pochodzi z jezyka arabskiego

i oznacza ,waga”. Jeden muskal (miskal)
réwna si¢ 4,98 g. Standardowo stosuje
si¢ muskal o pojemnosci 1,2,3lub 5 g.
Tradycyjny muskat (jako przedmiot)
zawiera dwie czgdci: zewnetrzng —
drewniang i wewnetrzng — szklang
fiolke, w ktérej umieszczony jest olejek
rézany. Ten sposéb przechowywania jest

bardzo bezpieczny i wygodny do prze-

noszenia. Wigksze ilosci olejku rézanego
byty przechowywane w tzn. konkumach.
S3 to miedziane cynowane naczynia o
pojemnosci okoto 850 muskata, czyli

4088 g.

Rys. 7. Konkumy, rézne rozmiary, Muzeum rézy,

Kazanlyk
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Naczynia mozna obejrze¢ w Muzeum Widrlechner, M.P. (1981) History and
utilization of Rosa damascena. Econ Bot 35,

Rézy w Kazanlyk, ktéry powstat w 1969 45_s8 hreps://doi.org/10.1007/BF02859214
r. Obecnie przechowywane 33‘ w nim

ponad 15 000 eksponatéw zwiazanych
z tradycjami rézozbierania i doku-
mentéw ukazujacych histori¢ powstania
pierwszych kantoréw handlu olejkiem
rézanym oraz ich rozwoju na skalg
swiatowa. Mozna zobaczy¢ archiwa
rodzinne najwigkszych familii przed-
sigbiorcow z branzy, ktérzy za swoich
czaséw byli multimiliarderami na skale
europejska. Wsréd eksponatéw znajduja
si¢ narzedzia do obrdbki ogrodéw
rézanych, pojemniki do przecho-
wywania i eksportu olejku rézanego

i wody rézanej. W Muzeum Rézy
zrekonstruowano magazyn olejku
rézanego i pierwsze laboratorium do
badan olejku, zalozone w 1912 r. przez
nauczyciela chemii w szkole kazanlackiej
Hristo Yaramova. Godnym uwagi
obiektem w muzealnej ekspozycji jest
naczynie na olejek rézany — konkum,
ktérego ostatnio uzyto w 1947 r. ale

wciaz niesie w sobie zapach roéz.
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