


Butgaria - niewyczerpalne
mozliwosci dla ludzkiego
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Przyroda podarowata Butgarii najwieksze bogatctwo — magiczne zrodta
zdrowia i piekna. Potozenie geograficzne kraju, sprzyjajgcy klimat i
réznorodny krajobraz tworzg cudowne mozliwosci dla ludzkiego
zdrowia, ale najcenniejszym darem przyrody sg tutaj naturalne zrédta
mineralne.

W Bulgarii mozna spotka¢ wszystkie znane
rodzaje wody mineralnej. Lecznicza i cenna
woda jest jedynym elementem przyrody, ktéry
jednoczesnie ma dar oczyszczania, uzdrawiania
i doprowadzania do rownowagi ludzkiego ciata.

Bulgaria na mapie swiata.
Klimat i zasoby naturalne.

Odkryjecie Buitgarie w potudniowo-ws
Europie, w pétnocno-wschodniej czesci F
Batkanskiego. Jest ona krajem czarnol
przeptywa tu réwniez Dunaj, terytorium
111 000 m kw.

Geograficzne potozenie kraju, w przejsc
dwoma strefami klimatycznymi,
zréznicowanie klimatu, gleby, roslinn
Swiata zwierzgt. Klimat jest umiark
czterema charakterystycznymi sezonam
si¢ to wraz ze zmiang wysokosci nad
morza: umiarkowany i kontynentalno p
$rédziemnomorski, morski i gérski.
Butgaria jest krajem wyjatkowo
stonecznym, ze znacznym
nastonecznienia i intensywnoscig ston
Sredni roczny czas nastonecznienia to
godzin, a w niektérych rejonach mo:
nawet do 2500 godzin!

Roéznorodne formy rzezby — szerokie doliny i

pola, doliny i wysokie gory, rzeki — pokazg
wam przed oczami najbardziej malowniczny
pejzaz, ktory kiedykolwiek widzieliscie.
Bedziecie pod wrazeniem widokiem
majestatycznych skat, krystalicznie czystych
jezior i chtodnych laséw, wypetnionych
zapachami sosnowymi i ziotami. W gérach
znajdziecie sprzyjajace warunki dla
odpoczynku i sportu, przez cate lato jak i
przez zime.

Nadmorskie kurorty w kraju oferujg wam
ekskluzywne hotele i profesjonalng ustuge,
niekonczgce sie plaze i wszystko niezbedne
do odpoczynku i relaksu.



Butgarskie ziemie sg znane na catym
Swiecie jako ekologicznie czyste regiony, co
sprzyja uprawie réoznych bio-produkc;ji.

Tylko tutaj mozna odkry¢ zbiér mlecznych,
migsnych i miodowych produktéw, warzywa
i owoce, ktére  charakteryzujg sie
petnocennymi witasciowsciami odzywczymi
z bogatym i prawdziwym smakiem. Ich
produkcja jest prowadzona z przekonaniem,
ze prawdziwy luksus jest zbudowany z
naturalnych produktéw.

Butgaria wygrata miedzynarodowe
uznanie réwniez jako wytwoérca wina. Kraj
ten ma wszystkie wymagane warunki do
dobrych upraw, ktére sg dokazane przez
wieloletnig tradycje, datowang na czasy
starozytnych trakéw.

Regularne umiarkowane spozycie wina
chroni organizm przed chorobami uktady
krazenia, serca oraz przed nowotworami.
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Zrédta mineralne w Butgarii.

Rozwdj balneoterapii — od Trakéw
do dnia dzisiejszego.
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Pawet Bania

iedzy Starg Ptaning i Srednig Gora,
ieszcze jako dolina Trakijskich caréw.
stiwal, ktory jest co roku na poczatku
eralnej. Swieto cieszy sie ogromng
udzoziemcéw. Program obejmuje
arcie sezonu pltywackiego, zbieranie
jest wybranie krolowej réz.
ekajg na was réznorodne cenne
krolowa kwiatow — réza. Réze sa
Ci lecznicze. Ich kwiaty sg bogate w
oto 300 réznych rodzajow substanciji.
suszony w proszku. Ma dziatanie
oskrzeli przy dusznosciach, pomaga
tmie, chorobach skory i alergiach.
Tracki grobowiec w Kazantyku ze
W p. n. e., czesé z Listy Swiatowego
0 Shipka z imponujgcym pomnikiem
. poblizu grobowiec tracki ,Goliama
Saparewa ban|a wiadcy Sewta Ill, Trakijskie miasto
kompleks ,Damascena” (pierwsza
Centralny Batkan daje mozliwo$é
dobrze zachowang réznorodng florg i
oprinka — tylko 3 km, eko szlak ,Biata
ztery sezony”.

Hisar

Na jezyk arabski Hisar znaczy ,twierdza”. Dzi$ to
malownicze miasto stato sie fortecg zdrowia i piekna.
Potozone jest na potudniowych stokach Sredniej gory,
w otoczeniu malowniczych parkéw i ogrodow.

Na terytorium kurortu tryskajg az 22 zrédta, potozone
na waskim terenie, z réznymi wtasciwosciami fizyczno-
chemicznymi i temperatura, ktéra wynosi od 41 do 52
°C. Fakt ten jest wyjatkowy nie tylko dla samej Butgarii
ale tez dla catego $wiata. Wszystkie wody sg z niskg
mineralizacja, hydro-siarczano-dysodowe, silnie
alkaliczne, z niskg twardoscia, czyste, bezbarwne i
przyjemne w smaku.

To tutaj znajdujg sie ruiny najwiekszych tazni
rzymskich, odkrytych w 1935 r., archeolodzy datujg
budowle na IV w. Znajdowaty sie tam pomieszczenia z
cieptg i zimng wodg, miejsce do odpoczynku i dwa
baseny. W drugim, specjalnym pomieszczeniu —
kaptani, wykonywali specialne procedury po kapieli —
masaze czy smarowanie si¢ aromatycznymi olejkami.
W tazni bytlo tez miejsce na Nimfeum — $wigtynia
Nimfy, czczona jako boéstwo wody leczniczej i zrédet.
Jedng z ciekawostek jest, ze cesarz Dioklecjan,
ktérego imie nosito miasto, wprowadzit jako pierwszy
opfaty wstepu do tazn na swiecie.

Wody mineralne w kurorcie stosowane sg do
skutecznego leczenia choréb nerek, drég zoétciowych,
probleméw urologicznych, przewodu pokarmowego,
watroby i choréb uktadu miesniowo-szkieletowego.
Bardzo dobre rezultaty sg osiggane u pacjentéw z
kamicg nerek, niewydolnoscig nerek i w stanie

pooperacyjnym, otytosci itp. _
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Dzisiejsze centra leczenia, rehabilitacji

Kiustendit , i relaksacji

Przez wigkszos¢ czasu swojego istnienia -
czarujgcy i wspaniaty dzisiejszy Kiustendit
zachwyca silng obecnoscig duzej liczby
zabytkow ze wszystckich epok historycznych —
czesci muréw twierdzy, antyczne ulice, mozaiki,
sredniowieczne i renesansowe chrzescijanskie
koscioty, meczety, publiczne taznie. Ciepte
zrodta mineralne (40 w sumie) i leczniczy torf
pochodzgcy z pol we wsi Bajkat sg
przyrodniczym bogactwem regionu, ktory
pozwala aby istniata balneoterapia, leczenie
btotem (wanny, baseny, gimnastyka w wodzie,
masaz podwodny, lecznicze natryski, irygacja),
fizjoterapia, specialistyczne metody, leczenie
parafing, petny zakres aparatury
fizjoterapeutycznej, masaze lecznicze. Woda
mineralna jest jedng z najgoretszych w kraju —
74 °C.

Kiustendilskie zroédta mineralne sg odpowiednie
do leczenia drég oddechowych, choréb
narzgdoéw ruchu i choréb ginekologicznych. W
ich sktad chemiczny wchodzg hydroweglowy-
siarczan sodu o odczynie zasadowym.
Kiustendil posiada dobrze  wyposazone
zaplecze os$rodka wypoczynkowego, wiele
hoteli, reastauraciji i klubéw nocnych.

Na najnizszych stokach goérskich Osogowa
znajduje sie park Hisarlaka, ktéry oferuje
mozliwosci rekreacji i odpoczynku wsréd pieknej
scenerii, ruin twierdzy, nowoczesnych hoteli,
restauracji, czy ws$réd altanek ogrodowych.
Miasto jest bramg do pigknych i fascynujgcych
gor Osogowskich.
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zachodniej
od stolicy.
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Roézne warunki do odpoczynku zapewniajg gory Rita i Piryn — wspaniate

- - - . stoki do uprawiania sportéw zimowych, jak réwniez wysokiej klasy hotele z
U Stop R"y I P"'ynu nowoczesnymi centrami SPA i zabegami rehabilitacyjnymi. Specjalisci
balneoterapii, masazysci i fizjoterapeuci zapewnig wam fachowa ustuge,
ktoérg zapamigtacie na zawsze i bedziecie chcieli tutaj wréci¢ ponownie i
ponownie.

Starozagorskie taznie mineralne

Kurort Starozagorskie taznie mineralne znajduje sie w
balneoklimacie strefy zabtakanskiej, obejmuje kurorty i
obiekty z wysokosciag 400-500 m n.p.m., jak np.
Przesmyk Momin, Dolna Bania, Bania, Strelcha, Pawet
Bania.

Centrum  SPA  znajduje sie w  kompleksie
Starozagorskie taznie mineralne w malowniczym i
ekologicznie czystym regionie, lezy na potudniowym
stoku laséw Surnena. Znajduje si¢ 12 km od Starej
Zagory. Tutaj sg oferowane réznorodne zabiegi dla
twarzy i ciata, ktére odbywajg sie w warunkach
idealnych do relaksu. Aby wasz pobyt byt komfortowy
postarajg sie fizjoterapeuci, rehabilitanci,
fizykoterapeuci, kosmetyczki, administratorzy,
ratownicy i inni. Tu mozna pozby¢ si¢ nagromadzonych
toksyn z organizmu, od$wiezy¢ i nawilzy¢ skére,
poprawi¢ krazenie i metabolizm. Szczegdlne czynniki
srodowiskowe  przyczyniajg si¢ do owocnego
wypoczynku: $wieze powietrze, bogate w ozon, swiezy
powiew z gér, woda mineralna z wtasciwosciami
leczniczymi do uzytku wewnetrznego i zewnetrznego.

Bansko przycigga butgarskich i zagranicznych
turystéw przez caty rok. Swieze gorskie powietrze,
wybitnie utrzymane stoki narciarskie i nowoczesne
wyposazenie do relaksu, oferowane w hotelach
pierwszej klasy, zdobywajg nowych przyjaciot
kazdego roku.

mieszkanco
zagranicy.

iarach. Jest
roniska ,Goce

Bania jest jedng z najstarszych wsi w
Raztozhkata dolina. We wsi znajduje sig 70
zrodet mineralnych o temperaturze wody
okoto 55 °C, ktére wykorzystuje sie w
odkrytych zewnetrznych basenach i tazniach
mineralnych. Zasoby naturalne, piekne widoki
na gory Piryn i Rita, bliskos¢ centrum
narciarskiego Bansko uzasadnia catoroczne

zainteresowanie turystéw tym miejscem.




Butgaria — niewyczerpalne zrédto zdrowia.
Balneoterapia nad bulgarskim morzem

Pomorie

Pomorie zostato zatozone w VI w p.n.e. przez grecka kolonie
Anchialo. Miasto jest centrum morskiej turystyki medycznej. W
sanatorium, kurorcie mozna skorzysta¢ z wtasciwosci leczniczych
stynnego btota z Pomorie.

Bloto lecznicze z Pomorie jest pobierane z zatoki jeziora,

potozonego blisko miasta. Jest to produkt naturalny, wykonany z

organicznych i nieorganicznych  zwigzkéw  chemicznych,

biologicznych i proceséw mikrobiologicznych w Pomorskiej zatoce

jeziora. Czynniki lecznicze majg konkretny wptyw na organizm

gtéwnie w okregu neurologiczno-refleksyjnym. Pod wptywem

zabiegéw leczniczych blotem wystepujg istotne aktywacje

procesé6w metabolicznych, ma wyjatkowg site w chorobach

gornych drég oddechowych, a takze posiada wiasciwosci 4
przeciwzapalne.

Przestronne plaze i nowoczesne zabiegi borowinowe uczynity

miasto pozgdane i poszukiwane jako miejsce do odpoczynku i A
leczenia. Licznych gos$ci oczekuje kompleksowe zaplecze - 4
rekreacyjne, sportowe i inne rozrywki.

Burgaskie zrédta mineralne

Burgaskie zrédta mineralne sg jednym z najstarszych
miejscowosci  balneoterapeutycznych ~w  Butgarii,
potozone sg we wspaniale zazielenionym terenie, wsréd
winnic i sadéw, 15 km na pétnocny-zachéd od drugiego
pod wzgledem wielkosci miasta nadmorskiego —
Burgas. Pod nazwg Aque calide a pézniej — Termopolis,
to duze centrum balneoterapii rozwijato sie przez wieki,
czesto odwiedzane przez pacjentéw z daleka i bliska.
Zostat zachowany opis zony cesarza Tyberiusza |,
ktéra z powodzeniem wyleczyta sie¢ w Termopolis i na
znak wdziecznosci podarowata cesarskie szaty dla
miejscowej swigtyni.

Kurort znajduje sie 31 m n.p.m. Lata sg ciepte, a zimy
tagodne lub umiarkowanie zimne. Wykorzystuje sie tu
szeroki wachlarz  $rodkéw zapobiegawczych —
zewnetrzne balneoterapie w tazniach i basenach, picie
wody mineralnej, inne balneo-hydroterapie, taznie
parowe, kapiele z ziotami i innymi ekstraktami,
prysznice lecznicze, leczenie btotem i parafing,
gimnastyka (w tym podwodna), rézne formy
fizykoterapii, terapia fizyczna, masaze lecznicze,
podwodny masaz, terapia zajeciowa, leczenie swiattem,
kgpiele stoneczne, baseny termalne i ptywanie, gry
sportowe i terapeutyczne, procedury dietetyczne i
leczenie lekarstwami i inne.

W wolnym czasie, oprocz zajec i rozrywek dostepnych
w kurorcie, pacjenci majg utatwiong mozliwosé
zobaczenia nadmorskiego miasta Burgas i jego
zabytkow.




Albena

Nadmorski kurort Albena znajduje sie zaledwie
21 km od Warny. Potozony jest wzdtuz lini
brzegowej o dtugosci pieciu kilometrow. W
niektérych miejscach plaza jest szeroka az na
500 metrow. Osrodek jest korzystnie potozony
ze wzgledu na potgczenie przestronnej plazy z
drobnym ztotym piaskiem, ptytkim morzem przy
brzegu, swiezego morskiego powietrza, spokoju
oraz wod mineralnych. Czes¢ urokliwego
kurortu znajduje sie posréd bujnego lasu
Baltata, delikatnie otoczona doling rzeki
Batowa. Rezerwat przyrody obejmuje obszar
180 hektaréw.

Woda mineralna w os$rodku jest w temperaturze
30 °C, jest lekko zmineralizowana, posiada
magnez i wapno. Tutaj wydobywa sie btoto
zawierajgce aktywne substancje biologiczne,

biogenne stymulanty, mikroelementy — jod,
miedz, stront, molibden i mangan. W programie
SPA i wellness centrum oczekuja was

najrézniejsze procedury, a ich ilos¢ pozwala na
wybéor do 1000 procedur dziennie, z
maksymalnie 200 uczestnikami.

Kompleks posiada wiele nowoczesnych
hoteli, zlokalizowanych, tak aby miaty widok
na plazg i maksymalng mozliwosé
nastonecznienia. Piekne restauracje,
baseny, sale sportowe, boiska do pitki
noznej, jazda konna i inne rozrywki dajg
mozliwos¢ aktywnego uprawiania sportu
oraz zahartowania sig.

Ztote Piaski

Ztote Piaski zostaty wyréznione ,Btekitng flaga™
— miedzynarodowg nagrodg dla osrodkow
czystych ekologicznie. Diugos¢ linii brzegowe;j
osrodka wynosi 3,5 km, a szerokosc¢ plazy
dosiega 100 metréw i jest znana jako jedna z
najlepszych plaz w Europie. Plaza jest réwna,
pokryta ztotym drobnym piaskiem. Piaszczyste
dno morza tagodnie opada do morza, nie ma
skat czy nagdtych spadkéw. Czyste i spokojne
morze nie jest bardzo stone i nadaje sie do
nurkowania.

tagodna i tadna pogoda wiosng i jesienig jest
odpowiednia dla balneo i morskich zabiegow,
kongreséw i konferencji oraz dla krétkich
wyjazdow.

Riwiera

Wakacyjn:
12 hektaroé
drzewami,
ukrytych
charakter
leczniczych

ponad 35
dogodne re:
miedzynarod




Kompleks Stoneczny Dzien Pun kty iInform acj | tu rystyczn ej

Sw. $w. Konstantyn

Program operacyjny “Rozwéj regionalny” 2007-2013

www.bgregio.eu

Projekt jest finansowany z funduszy europejskich dla rozwoju
regionalnego oraz z budzetu panstwa Republiki Butgarii.

Program dotacji BG161P0001/3.3-01/2008 ,Wsparcie ingu produktu tur oraz poprawy ustug informacyjnych”, BG161P0001/3.3-01/2008/001-4 ,Produkcja i dystrybucja
materialow promocyjno-informacyjnych do promocji Bulgarii jako kierunku turystycznego”. Ten dokument zostaf wydany w ramach projektu ,Produkca i dystrybuc ial do
promocji Bulgari jako kierunku turystycznego”, umowa No. BG161P0001/3.3-01/2008/001-4, ktdra jest przy wsparciu Programu Rozw6j regionalny” 2007-2013 .,

przez Unig z iego funduszu rozwoju regi Cala i za tres¢ tego spoczywa na jencie — Mi i i Turystyki -

w zandym wypadku nie mozna uznat, ze ten dokument odzwierciedla oficjalne Unii iej oraz Instytucii
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